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Porodni plan

Co je to porodni plan?

Porodni plan by mél do jisté miry zastoupit ,tlumocnika® mezi rodici zenou a
zdravotniky. Stava se, Ze maminky s postupem porodniho procesu ztraceji silu
vysvétlovat, co a jak by si praly. Mate - li zajem, vyplnte si, prosim, porodni plan
dopredu a predejte ho porodnim asistentkdm pfi pfijmu na porodni sal.

Akceptujete pritomnost studentek zdravotnickych skol, pripadné
medika?
ano ne

Chcete mit manzela nebo jinou blizkou osobu u porodu?
ano ne

Chcete si s sebou prinést k porodu maskota, CD s oblibenou hudbou,
fotoaparat, video apod.?
ano ne

Mate zajem o holeni genitalu pred porodem?
ano ne

Mate zajem o klyzma, eventualné jiné moznosti slouzici k vyprazdnéni
pred porodem?
ano ne

Chcete vyuzit polohovani, masaze, sprchu, mic k tlumeni porodnich
bolesti v prvni dobé porodni?
ano ne

Chcete podavani Iékd béhem porodu konzultovat s lékafem, ktery Vam
vysvétli, pro¢ Vam budou aplikovany a jaké mate jiné moznosti?
ano ne

Pokud se rozhodnete pro tlumeni bolesti, date prednost:
analgetikdim: ano ne
epiduralni analgezii: ano ne

Souhlasite s nastfrihem hraze - episiotomii?
ano ne



Piejete si nechat dotepat pupecnik a az poté ho nechat prestrihnout,
mezitim mit dité na brise?
ano ne

Chcete dité prilozit k prsu nejpozdéji po jeho 1. osetfFeni — mira, vaha ..,
béhem kterého s nim bude Vas partner ?
ano ne

Po dobu, kterou stravite po porodu na porodnim sale, chcete se svym
partnerem, pokud nebude ze zdravotniho hlediska nutné, aby dité bylo
v péci pediatrd, mit dité u sebe? Od této chvile je chcete mit stale u
sebe, pokud nebudete prilis vycerpana. V takovém pripadé si Vy sama
pozadate détskou sestru, jestli by si miminko nemohla nechat par hodin
na novorozeneckém oddéleni.

ano ne

Na oddéleni sestinedéli - chcete mit své dité stale u sebe (pokud to
zdravotni stav Vaseho ditéte dovoli)?
ano ne

Chcete mit moznost, v pripadé Unavy Ci vycerpani, umistit dité na par
hodin na novorozeneckém oddéleni?
ano ne

Nase porodnice v roce 2003 ziskala titul Baby friendly hospital -
nemochice pratelska k détem. Vite, co tento titul znamena?
vim nevim presné nevim a nezajimam se

Pripravovala jste se v pribéhu téhotenstvi k porodu?
ano ne

Jakym zplisobem?

V kurzu pro téhotné:
ano ne

Odborna literatura:
ano ne

Casopisy pro téhotné Zeny:
ano ne

Mate zajem o pobyt na nadstandardnim pokoji (poplatek je 340,-
Kcé/den) ?
ano ne

Dodrzujete specialni dietu?
ano ne
Jakou:

Vyuzijete moznosti pouzivat na porodnim oddéleni viastni osobni pradio
- nocni kosili, Zupan?
ano ne



Piejete si dodrzovat specialni postup s ohledem na Vase nabozenské
presvédceni?
ano ne

Uvedte, prosim, jaky:

Je Vam néco nejasné?
ano ne

Uvedte, prosim, co:

Mate néjaké jiné prani?
ano ne

Uvedte, prosim, jaké:

Kontakty na nas:

Porodni sal

Tel.: 596 491 686

Porodni oddéleni

Tel.: 596 491 600

E-mail: alice.heckova@nsphav.cz




