
 
Gynekologicko - porodnické oddělení 
Nemocnice s poliklinikou Havířov, p.o. 

 

Porodní plán 

 
 

Co je to porodní plán? 
Porodní plán by měl do jisté míry zastoupit „tlumočníka“ mezi rodící ženou a 
zdravotníky. Stává se, že maminky s postupem porodního procesu ztrácejí sílu 
vysvětlovat, co a jak by si přály. Máte – li zájem, vyplňte si, prosím, porodní plán 
dopředu a předejte ho porodním asistentkám při příjmu na porodní sál. 
 
 
Akceptujete přítomnost studentek zdravotnických škol, případně 
mediků? 
ano   ne 
 
Chcete mít manžela nebo jinou blízkou osobu u porodu? 
ano   ne 
 
Chcete si s sebou přinést k porodu maskota, CD s oblíbenou hudbou, 
fotoaparát, video apod.? 
ano   ne 
 
Máte zájem o holení genitálu před porodem? 
ano   ne 
 
Máte zájem o klyzma, eventuálně jiné možnosti sloužící k vyprázdnění 
před porodem? 
ano   ne 
 
Chcete využít polohování,  masáže, sprchu, míč k tlumení porodních  
bolestí v první době porodní? 
ano   ne 
 
Chcete podávání léků během porodu konzultovat  s lékařem,  který Vám 
vysvětlí,  proč Vám budou aplikovány a jaké máte jiné možnosti? 
ano   ne 
 
Pokud se rozhodnete pro tlumení bolesti, dáte přednost: 
analgetikům:   ano   ne 
epidurální analgezii:  ano   ne 
 
Souhlasíte s nástřihem hráze – episiotomií? 
ano   ne 
 
 



Přejete si nechat dotepat pupečník a až poté ho nechat přestřihnout, 
mezitím mít dítě na břiše? 
ano    ne 
 
Chcete dítě přiložit k prsu nejpozději po jeho 1. ošetření – míra, váha ..,  
během kterého s ním bude Váš partner ? 
ano   ne 
 
Po dobu, kterou strávíte po porodu na porodním sále, chcete se svým 
partnerem, pokud nebude ze zdravotního hlediska nutné, aby dítě bylo 
v péči pediatrů, mít dítě u sebe? Od této chvíle je chcete mít stále u 
sebe, pokud nebudete příliš vyčerpaná. V takovém případě si Vy sama 
požádáte dětskou sestru, jestli by si miminko nemohla nechat pár hodin 
na novorozeneckém oddělení. 
ano   ne 
 
Na oddělení šestinedělí - chcete mít své dítě stále u sebe (pokud to 
zdravotní stav Vašeho dítěte dovolí)? 
ano   ne 
 
Chcete mít možnost, v případě únavy či vyčerpání, umístit dítě na pár 
hodin na novorozeneckém oddělení? 
ano   ne   
 
 
Naše porodnice v roce 2003 získala titul Baby friendly hospital – 
nemocnice přátelská k dětem. Víte, co tento titul znamená? 
vím  nevím přesně   nevím a nezajímám se  
 
 
Připravovala jste se v průběhu těhotenství k porodu? 
ano    ne 
 
Jakým způsobem? 
 
V kurzu pro těhotné: 
ano   ne 
 
Odborná literatura: 
ano   ne 
 
Časopisy pro těhotné ženy: 
ano   ne 
 
Máte zájem o pobyt na nadstandardním pokoji (poplatek je 340,- 
Kč/den) ? 
ano   ne 
 
Dodržujete speciální dietu? 
ano    ne 
Jakou: 
 
Využijete možnosti používat na porodním oddělení vlastní osobní prádlo 
– noční košili, župan? 
ano   ne 



Přejete si dodržovat speciální postup s ohledem na Vaše náboženské 
přesvědčení? 
ano   ne 
 
Uveďte, prosím, jaký: 
 
 
 
Je Vám něco nejasné? 
ano   ne 
 
Uveďte, prosím, co: 
 
 
 
Máte nějaké jiné přání? 
ano   ne 
 
Uveďte, prosím, jaké: 
 
 
 
 
 
 
 
Kontakty na nás: 
Porodní sál 
Tel.: 596 491 686 
Porodní oddělení 
Tel.: 596 491 600 
E-mail: alice.heckova@nsphav.cz 


