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Nemocnice s poliklinikou Havifov,s..





[image: image1.jpg]                                                  Vážené nastávající maminky!

                                                Opět pro Vás připravujeme

                                       PŘEDPORODNÍ  KURZ

Kurz je organizován formou šesti lekcí, během nichž se dozvíte potřebné informace týkající se posledního trimestru těhotenství, samotného porodu, možností 

analgetizace, šestinedělí, kojení a péče o dítě,....

V tělocvičně a v bazénu se Vás budeme formou nenáročných cviků, protahování, relaxace a 

správného nácviku dýchání snažit co nejlépe 

připravit  na zvládnutí porodu,...

· Je určen pro nastávající maminky od 32. týdne těhotenství.

· Probíhá vždy v pondělí 0d 15 do cca 17 hodin 

na rehabilitačním oddělení NsP Havířov.

· S sebou si, prosím, přineste těhotenskou průkazku 

(s potvrzením svého ošetřujícího gynekologa o vhodnosti cvičení) a oděv do tělocvičny a bazénu (+ručník, mýdlo,...)

· Cena je stanovena na 500,- Kč  (přispívají zdravotní pojišťovny)

· V případě zájmu můžeme jednu lekci „věnovat“ i nastávajícím tatínkům.

· Po dohodě je možná i osobní konzultace (máte-li otázky, které nechcete prezentovat ve skupině) nastávající maminky (rodičů) s porodní asistentkou.

Budeme se Vám snažit zpříjemnit čekání

na miminko a co nejlépe Vás po všech
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stránkách připravit na jeho příchod.

Registrace do kurzu je vhodná od 28. týdne gravidity.

Bližší informace: 
Bc. Jana Kanioková, staniční sestra por. sálu a por. Oddělení, tel:596 491 686, jana.kaniokova@nsphav.cz
      Lenka Bednárová, porodní asistentka, tel: 596 491 602, lenka.bednarova@nsphav.cz
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