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Vitame Vas v dialyzacnim stredisku NsP Havirov

Chronické selhani ledvin vedouci k dialyze je onemocnéni, které vazné zasahuje do Zivota pacienta.
Zvlasté, pokud postihne pacienta v produktivnim véku, jsou dopady na dosavadni Zivot velké.
Nutnost dojizdéni na dialyzu dvakrat az trikrat tydné vede k ,uvazani“ pacienta k dialyza¢nimu
stfedisku a naruseni dosavadniho Zivotniho rytmu. Také peritonealni dialyza zasahuje do Zivota —
nutnost provadét pravidelné vymeény dialyzaéniho roztoku stejné jako kosmetické problémy
zpUsobené pritomnosti peritonedlniho katétru. Pacient muZe Celit nepochopeni v praci i rodiné, a
proto se snazime V4as nejen |écit, ale i psychicky podpofit.

Cim méné je pacient svou nemoci ovlivnén a &im aktivnéji se snaZi 7it, tim Iépe pro néj i jeho okoli.

Dobrd péce o dialyzovaného pacienta by méla mit pravé tento cil. Pacientim nabizime
individualni péci volbou denni doby (dopoledne, odpoledne i vecer) i dne dialyzy tak, abychom
jsme jim co nejvice usnadnili provozovat jejich pracovni i mimopracovni aktivity. V pripadé
pracovni cesty Ci dovolené umoziujeme Upravu planu dialyzy ¢i vyjednani dialyzy na jiném
stfedisku.

Péle o dialyzovaného pacienta je tymovou zdleZitosti. Nas tym tvofri dva lékafi, nelékaFsky
zdravotnicky personal a technik.
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¢
Prava pacientu g

Havifovskd nemocnice se pfi poskytovani zdravotni péce plné fidi etickym kodexem Prava
pacient(, ktery byl formulovan a vyhla$en Centrélni etickou komisi Ministerstva zdravotnictvi CR
25. Unora 1992.

Celé znéni je vyvéseno na nasténce v Cekarné pacient(l, popfipadé si o néj zazadejte u kterékoliv
sestry.

T O
),

LB

Informované souhlasy

PFi Vasi prvni dialyze dostanete pisemnou formu informovaného souhlasu:

®  Souhlas s dialyzac¢ni IéCbou a prfipadnym zafazenim do transplantacniho programu

®  Souhlas s registraci a pouZitim osobnich dat a parametrd v ramci Narodniho Registru
dialyzovanych pacient(

Doma si v3e v klidu proctete, podepiSete a pfinesete zpét. Pfipadné dotazy Vam zodpovi kterakoliv

sestra Ci lékar.

Dale obdrzite Edukacni listy (informacni materidl):

®  Edukacni list — chronické selhani ledvin, 1écba, ktery informuje napf. co je dialyza, co Vas Ceka,
jak probiha zarazeni do transplantacniho programu, zda mlzZete cestovat a jiné uZite¢né rady a
informace.

®  Edukacni list — pitny rezim, ktery informuje napf. o tom, jak si urcit mnozstvi tekutin, které
muZete vypit. Jsou zde i doporuceni o vhodném vybéru tekutin a jak bojovat se Zizni.

®  Edukacni list — dietni opatreni, ktery informuje napf. o vybéru vhodnych potravin a omezeni
spotfeby potravin méné vhodnych.
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Domaci rad

Po pfichodu do cekdrny vstoupite do Satny, kde si odloZite véci do uzamykatelné skrifiky
(nezapomenite Cislo skfifky). V Satné se nachazi koupelna, kde se mizZete pred i po dialyze
osprchovat. K prevleceni doporucujeme bud pyZzamo nebo lehky doméaci odév a prezlivky. Sestra si
Vas v Satné vyzvedne a pfivede na sal. Poté nasleduje vazeni, které je velmi dllezité pro stanoveni
parametrd Vasi dialyzy, a proto vzdy vyckejte pfichodu sestry u vahy.

Po uloZeni na lGzko VAm bude zméfen krevni tlak a poté jiZz budete napojeni na ptistroj. Parametry
tykajici se UF (mnoZstvi tekutin, které je nutné ztéla odstranit) a délka Vasi dialyzy je vidy
ordinovdna lékafem. V pribéhu dialyzy tyto parametry mlize ménit i sestra (po predchozi vizité a
ordinaci lékarfem). Priblizné v poloviné dialyzy bézné podavame caj. Mate-li chut na jiny ndpoj,
muZete si pfinést svij, sestra Vam ho pfipravi (kdva, dZus). Pfineste si rovnéz s sebou i svacinu.

Po celou dobu sestry sleduji cely dialyzacni proces vcetné Vaseho zdravotniho stavu, aby se
predeslo pfipadnym komplikacim. Pocity, které muzete béhem dialyzy mit jsou napf.: toceni hlavy,
nauzea (pocit na zvraceni), kiece, svédéni klze, bolest hlavy apod. VSechny tyto pocity a stavy
ihned nahlaste sestfe a necekejte, Ze samy odezni. U Vasi postele visi zvonek na sestru, ktery beze
strachu poutzijte.

Po ukonceni dialyzy obdrzite od sestry listky na sanitku (jezdite-li sanitou) na cestu domd a na
pristi dialyzu. Sestra nahlasi na dispecink sanitni pfepravy vse potrebné, nemusite nic sami
zafizovat.

Pfed Vasim odchodem se opét zvazite a poté jdete do Satny, kde ¢ekate na sanitku.

Véfime, ze se u nas budete citit dobre a vSe probéhne v poradku.
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Edukacni list — chronické selhani ledvin, |écba.

Co se mi vlastné stalo?
KdyZz uslySite diagndzu: koneclné stadium onemocnéni ledvin = chronické ledvinové selhani,
znamena to, Zze Vase ledviny jiz:

* Neodstranuji Skodliviny a pfebytecné tekutiny z krve

* Nekontroluji Vas krevni tlak

* Nepomahaji Vam vytvaret Cervené krvinky

* Neudrzuji rovnovahu chemickych prvk( v téle

* Nepomadhaji zachovavat zdravé kosti jako ledviny zdravé

Proc dochazi k selhani ledvin?
* Pfi poskozeni cév u cukrovky
* Pfivysokém krevnim tlaku
* Pozanétech
* Po ucpdani mocovych cest kameny
e Pfidédi¢nych nemocech

Jak se to da lécit?

Tremi zplsoby:
1. Hemodialyzou
2. Peritonealni dialyzou
3. Transplantaci ledvin

Co je to hemodialyza?
Odstranovani Skodlivin a prebytecné vody z téla pres dialyzator (filtr) — pomoci pfistroje, ktery
nazyvame umeéla ledvina.

Co je k tomu zapotiebi z mé strany?
Kvalitni cévni pfistup: bud’ arteriovendzni spojku — shunt, nebo centralni Zilni katétr.

Proc potiebuji cévni pristup?
Abyste mohl(a) byt pfipojeny(a) na mimotélni krevni obéh.

Jak budu pfipojen(a) k mimotélnimu obéhu?

Pokud mate shunt, tak Vam sestra do ného vpichne dvé jehly: prvni jehla odvadi hadickou krev
z téla do mimotélniho obéhu a druha jehla privadi ocisténou krev zpét do téla.

Pokud mate zavedeny centralni Zilni katétr ve velké Zile, tak budete napojen(a) na dvojity konec
kanyly.

Ktery zptisob je lepsi?
Bezpeclnéjsi a funkEnéjsi je pfirodni shunt, nékdy ho v3ak nelze vytvofit a zavadi se katétr.
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Jak shunt vznika?
Pomoci mensi operace v mistnim znecitlivéni chirurg vytvofi shunt spojenim tepny a Zily na
predlokti nedominantni horni koncetiny = té, kterou uzivate méné.

Jak se mam o shunt starat?

KdyZz cévni lékaf urci podle vysetfeni, na které ruce Vam bude shunt vytvoren, tak si ji zaCnete
Setfit: nenechate si z ni brat odbéry krve, aplikovat injekce a méfit krevni tlak.

Nebudete ji namahat i jinymi zplsoby, napf. nenosit na ni hodinky, ndramky, tésné rukavy, nenosit
v ni tézké véci, nepodkladat si ji pod hlavu, nezaskrcovat ji.

Denné se sprchujte, pred prichodem na dialyzu si ruku umyjte mydlem a teplou vodou. Po
skonceni dialyzy si dobfe a dostatecnou dobu stlacte vpichy po vytazeni jehel, aby nedochazelo
k tvorbé modfin v misté vpichl a tim ke ztizeni zavedeni jehly.

Shunt ma Sumét a vrnét — pokud citite jakoukoliv zménu — prestane Sumét, vrnét, je zarudly,
otekly, boli, teCe zného néjaka sekrece, pripadné krvaci — okamzité kontaktujte dialyzacni
stfedisko, i mimo den své dialyzy.

Co je to centrdlni Zilni katétr?

Je to mala ohebnd hadicka, na jejimz konci Usti dvé malé hadicky, které se potom v pribéhu spoji
v jednu hrubsi hadicku. Ta se zavadi obycCejné do spodni ¢asti krku do zily. Zavedeni centrdlniho
Zilniho katétru se provadi na salku za sterilnich podminek v mistni (lokdlni) anestézii. Dva
vyCnivajici konce hadi¢ky se uzavrou sterilnimi Sroubky, zabali do sterilniho kryti a pfilepi se ke
kGzi. Misto, ve kterém se katétr zanotuje pod ki, je pfelepeno sterilnim krytim. Pfi napojovani na
mimotélni obéh personal pracuje za sterilnich podminek a chrani Vas tak pred vstupem infekce do
katétru. Doma se vSak nemUzete koupat, pouze sprchovat a to tak, Ze musite davat pozor, abyste
si sterilni kryti nenamocil ¢i neznedistil. S katétrem nesmite manipulovat, musite si ho chranit pred
vytazenim, nesmite si z ného nechat odebirat krev ¢i do ného aplikovat injekce — slouZi pouze pro
napojeni na dialyzu!

Jak ¢asto musim na dialyzu dochazet?

Pfevainé trikrat tydné na 4 az 5 hodin. Na nasem dialyza¢nim stfedisku je tfisménny provoz a
protoZe je kapacita zcela naplnéna, je pravdépodobné, Ze i Vy budete muset dochdazet i na nocni
dialyzu. Casy napojovani k dialyze jsou:

ve vSedni dny:

Ranni sména: od 6,30 hodin

Odpoledni sména: od 13,00 hodin
Noéni sména: od 19,30 hodin
v sobotu:

Ranni sména: od 6,30 hodin

Odpoledni sména: od 12,30 hodin
v nedéli a ve svatky:

Ranni sména: od 6,30 hodin
Odpoledni sména: od 13,00 hodin
Nocéni sména: od 19,30 hodin

| kdyZ se snaZime dodrZovat planované rozpisy smén, mlze se stat, Ze z provoznich divodd Vam
budeme muset zménit termin planované dialyzy. Proto potfebujeme mit k dispozici Vas aktualni
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telefonni kontakt, abychom Vas mohli v¢as a spravné informovat.

Pokud budu ja potfebovat zménit termin dialyzy z rodinnych ¢i jinych divodt?
Domluvite se s vrchni sestrou, ktera Vam vyménu dialyza¢ni smény domluvi s jinym pacientem.

Jak se na stredisko dostanu?

Vlastnim autem — mUiZete pozadat vrchni sestru o parkovaci kartu, se kterou mlzete vjet do arealu
nemocnice a parkovat zde zdarma!

Méstskou dopravou nebo sanitkou, pokud Vam ji indikuje Iékafr.

Telefonni Cislo na dispecink: 596 812 424

Jak se dovoldam na dialyzacni stredisko?
Telefonni ¢isla: Pracovna sester — 596 491 112
Pfenosny telefon —596 491 110

Mohu mit pfi dialyze néjaké komplikace?

Ano. MUzZe Vam byt Spatné, mlZete zvracet, mGze Vam byt slabo — tocit se hlava — pfi snizeni
krevniho tlaku, mliZete mit kfece v koncetinach, svédéni kGze, mize Vas bolet hlava, mlze se
objevit teplota, zimnice, tfesavka. VSechny problémy, které pocitujete, okamzité hlaste sestre,
ktera je ve spolupraci s |ékarem vyresi.

MUzZu mit jesté dalsi potize?

Ano, ale i ty uz umime resit.

Béhem dialyzacni |écby a nékdy i pred ni vznika anémie = nedostatek Cervenych krvinek. Podle
vysledkUd rozboru krve (které provadime 1 x mésicné, podle potreby i Castéji) ji [é¢ime podavanim
Zeleza a léku Erytropoetin do mimotélniho systému — po dialyze. MiZe vzniknout kostni nemoc =
odvapniovani kosti a ukladani uvolnéného vapniku do mékkych ¢asti téla — kloubd, cév, oci apod.
Podle vysledkd rozboru krve ji [é¢ime podavanim tablet nebo podanim léku v injekéni formé do
mimotélniho systému po dialyze.

A také mate zvySené riziko onemocnéni srdce a tady muzete klécbé prispét i Vy tim, Ze:
prestanete koufit, budete se zdravé stravovat, bude se udrZovat v pohybu — sviznou chizi aspon
pul hodiny denné, budete si udrZovat optimalni télesnou hmotnost.

Mohu mit potiZe po dialyze — doma?

Ano. Muzete se citit slaby(a) a unaveny(a).

Mohou zacit krvacet vpichy na shuntu — po vytazenych jehlach — je nutné vpichy znovu stlacit a
vyckat, zda krvaceni ustane. Pokud krvaceni neustava — zavolejte si sanitku a prijedte na dialyzu.
MuUzZe nastat krvaceni z okoli katétru nebo Vam mizZe vypadnout centrdlni Zilni katétr — v tom
pfipadé ihned telefonicky informujte personal dialyzy — je nutno co nejrychleji domluvit termin
zavedeni nového katétru.

Telefonicky nds také informujte o horecce, zimnici, tfesavce a jinych akutnich potizich.

Pokud se citite dusny(a) a nenastal jeSté planovany termin Vasi dialyzy, zavolejte na stredisko a
domluvime se s lékafem na nejblizSim mimoradném terminu dialyzy.

Co mam délat, kdyz se mi u dialyzy bude chtit jit na WC?
Pozadate sestru o podani mocové lahve, podlozni misy. V pfipadé, Ze to Vas zdravotni stav dovoli,
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je mozné Vas na nezbytné nutnou dobu od pfistroje odpojit a mizete si v doprovodu sestry na WC
zajit.

Kdy se uzdravim? Pfestanu nékdy chodit na dialyzu?

Na dialyzu musite dochazet doZivotné. Pouze Uspésnd transplantace ledviny Vdm muiZe pomoci
k VaSemu vyléceni a tim i vyrazeni z dialyzaCni IéCby. Transplantace vSak také neni vhodna pro
vSechny nemocné.

Jak se dostanu do transplantacniho programu?

Pfed zarazenim do transplanta¢niho programu musite absolvovat rlzna vysetfeni doporucend
lékafem (rentgen srdce a plic, vySetreni srdce, cév, ultrazvukové vysetreni bricha, zubni, ORL a u
Zen gynekologické vysetreni) a po posouzeni vysledk(l Vam ve Fakultni nemocnici v Ostravé vysetii
krev. na HLA typizaci (vySetfeni krve pred transplantaci) a bude Vdm tam provedeno
predtransplantacni vysetfeni u odbornych |ékafl. Potom budete zafazeni do cekaci listiny na
transplantaci ledvin.

Za jak dlouho se dostanu na transplantaci?

Cekaci doba je rizna. Pro Vas je viak dlleZité, abyste nam hlasil(a) viechny zmény zdravotniho
stavu a také zménu telefonniho Cisla, abychom Vas mohli v pfipadé transplantace telefonicky
informovat a Vy jste tak ziskal(a) ¢as k nachystdni osobnich véci a dokladud, neZ pro Vas pfijede
sanitka. Potom pfijedete k nam na dialyzu, kde Vas vySetfi lékaf, dostanete |ékarskou zpravu a
sanitkou pak pojedete do Fakultni nemocnice v Ostravé.

To uz nikdy nebudu cestovat?

Cestovat mUZete. Vyberete si misto kdekoliv v Ceské ¢&i Slovenské republice, s dostate¢nym
predstihem nas informujete o misté a terminu, my Vam domluvime dialyzu na nejblizSim
dialyzaCnim stfedisku. Dnes lze vyuZivat i rekreacni pobyty v zahrani¢i a domluvit taktéz dialyzy na
uzemi Evropské unie.

Jak se mam se svou nemoci vyrovnat?

Ocitl(a) jste se ve velmi psychicky ndro¢né situaci, ve spousté zaleZitosti bude Va3 Zivot omezeny.
Musite si vSak najit cesticky, jak se s tak narocnou situaci vyrovnat, i kdyz to bude asi néjakou dobu
trvat. My se snazime Vam zpfijemnit pobyt hezkym prostfedim, pohodinymi elektricky ovladacimi
lGzky, béhem procedury muzZete sledovat televizi. Na IGzku si mlzete Cist, poslouchat hudbu se
sluchatky, mizete mit u sebe mobil. V pfipadé zajmu jsme ochotni provést po nasem stredisku i
navyky a aktivity ménte jen v nejnutnéjsim pripadé, snazte se i s omezenim délat to, na co jste byli
zvykli a co Vas tésilo. Chtéli bychom, abyste se u nas IéCili v pfijemné rodinné atmosfére, kde si
muZete popovidat jak s persondlem, tak i s ostatnimi pacienty.

Dialyzou Zivot nekonci!

Pokud budete mit jesté néjaké dotazy nebo problémy, nebojte se zeptat kteréhokoliv Iékare Ci

sestry na nasi dialyze.
Nasim cilem je spokojeny pacient, ktery na nasi dialyze dobre prospiva.
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Edukacdni list — pitny rezim | .

Pro¢ omezeni tekutin?

Ledviny vyluéuji za normdlnich okolnosti veskerou nadbyte¢nou vodu a soli. PoSkozené ledviny
vylucuji tekutiny nedostate¢né nebo netvori moc vlibec. Nadbyte¢nd voda muze pfi hromadéni v
téle zpUsobit pretizeni krevniho obéhu s vysokym tlakem, dusnosti pfi pfevodnéni plic a pfi delSim
pusobeni poskozeni srdce. Napf, kdyz pfijdete na dialyzu s vahovym pfirastkem 4,5 kg, unavuje se
vase srdicko a cévy stejné, jako kdyz nesete 3 plastové lahve o objemu 1,5 I. A navic, pokud se
snazime pfi dialyze stahnout vétSi mnozstvi vody, neZ télo snese, projevuje se to kiecemi,
poklesem krevniho tlaku a slabosti ke konci dialyzy. Zvazte sami, neni-li lep$i dodrZzovat omezeni
tekutin.

Kolik mohu vypit?

Povolené denni mnozstvi tekutin vypocitate tak, ze k mnozstvi vylou¢ené moci za 24 hodin prictete
500 ml. K tomuto doporuceni je nutné znat svoji denni diurézu, ne ji jen odhadovat, proto je
dllezité si ji ob¢as doma zmérit. Pokud nemocite vliibec, nemél by pfijem tekutin pfesdhnout 0,5 |
za den. Je tfeba si uvédomit, Ze se voda vyskytuje ve vSech potravinach nejen v napojich. Napfriklad
ze 100 g jablka ziskate 80 ml vody, z porce chleba 40 ml vody. (viz tabulka obsah vody v
potravinach). Pocitejte, Ze z potravin ziskate 200-300 ml vody. Proto bysteméli vyloucit ze svého
jidelnicku predevsim polévky a omacky, které jsou velkym zdrojem vody a soli.

Procento vody v potravinach
Maso 65-75 %

Chléb, rohlik 35-40 %

Mléko, kefir 87-90 %

Jogurt, tvaroh 70-80 %

Brambory 75 % ‘
Zelenina 70-96 % N i
Téstoviny, vafena ryze 50-60 % t '

Syry (dle tu¢nosti) 40-70 %

-
Ovoce 80-90 %

Jak na Zizen?

NejvétSim nepfitelem pfi dodrzovani omezeného pfijmu tekutin byva Zizen. Jak s ni bojovat?
Hlavni zasadou je omezeni soli. Neni potfeba prestat solit uplné, ale vyhnout se potravinam s
vysokym obsahem soli jako jsou uzeniny, slané syry, pochutiny typu bramburky, ofisky a rGzné
keksy. Velkym pomocnikem jsou potraviny kyselé chuti. VyzkousSejte kyselé ovocné bonbony,
zazenete Zizen. Mate suché rty, vyprahly jazyk a touhu nalit do sebe celé litry? Velice dobre se
osvédcila IZitka citrénové $tavy. Clovék se pak sice chvili osklibd, ale ¢asto to pomuze. K produkci
slin napomaha také Zvykate-li Zvykacku nebo kousnete-li se do Spicky jazyka. Napoje by mély byt
predevsim dobre vychlazené a to plati i o ovoci. Kazdy jiz urcité znd kostku ledu, at z vody s kapkou
citrénové stavy, nebo ze svého oblibeného napoje, kdvy ¢i ledového caje.

Co tedy pit?
Vybirejte si ndpoje které Vas nejvice osvézi a zazenou Zizen. Jaké to jsou? Nejlepsi volbou je jemné
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perliva, chlazena stolni voda s kapkou citrénové nebo ananasové stavy. Vyborné také dokaze
zahnat Zizen vychlazend kava nebo ¢aj, ale pozor nesmi byt pfilis sladky, jinak po ném muzete mit
Zizen jesté vétsi.

Na zaveér

Dodrzovani doporuceného ptijmu tekutin je jednim z nejdUlezitéjsich, ale také nejobtiznéjsich cill
spravné vedeného dialyzacniho léceni. Budete-li jej dodrzovat, vyhnete se komplikacim spojenych
s pfevodnénim.
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Edukacni list — dietni opatreni

Pfi upravé diety se musime podivat na jednotlivé slozky potravy — energii, bilkoviny, cukry, tuky,
mineraly, tekutiny, pfipadné vitaminy a dalSi. Doporuceni pro jednotlivé slozky je zalozeno
predevsim na tom, zda potfebujete spiSe pribrat nebo zhubnout, na tom, zda a kolik mocite, na
Vasich laboratornich vysledcich (napf. na hladiné drasliku) a na dalSich onemocnénich, které mate.
Zakladem diety je dostatek energie (kalorii ¢i kilojoul) pro to, aby Vase télo mélo dost sily a také
aby bylo schopné vyuzit vsechny ostatni slozky stravy. Jist byste méli tak, abyste pokud mozno
zachovavali spravnou hmotnost. Podvaha s nedostatkem energie a Zivin je u dialyzovanych
pacientd spojena s mnoha komplikacemi (napf. chudokrevnost, horsi obranyschopnost téla i
rychlejsi rozvoj kornaténi tepen) a dokonce s vysSim rizikem umrti. K podvaze vede nejen
nechutenstvi a maly pfijem stravy tfeba i v dusledku vynechdavani jidel kvili hemodialyze nebo
vySetienim, ale i nedostate¢na dialyza, dlouhodobé zanétlivé stavy a dalsi stavy. Pfi podvaze byva
vétSinou potfeba zvysit pfijem energie a pfimérené tomu i bilkovin, tedy jednoduse jist kvalitni
chutnou stravu ve vétSim mnoiZstvi a Castéji — alespon 5-6 x denné. Pfi snaze o pfibrani neni
vhodné omezovat pfilis prijem tukd a cukr(. Z cukrd jsou lepsi cukry sloZzené (Skroby), ale pokud
nemate cukrovku, muiZete pfidat i jednoduché (sladké) cukry. Tuky jsou vhodnéjsi rostlinné
(olivovy a slunecnicovy olej, margariny), protoZe neobsahuji cholesterol a maji vice prospésnych
polynenasycenych mastnych kyselin. Pokud ale tato opatfeni nepomahaji, doporucuje se jist témér
vse, na¢ mate chut, protoZe podvaze je tfeba zabranit za kazdou cenu.

Mirna nadvaha je u dialyzovanych pacientll méné nebezpecnd nez podvaha, ale obezita jiz s sebou
nese velka rizika — napf. vétsi nebezpeci vzniku cukrovky, pretizeni kloubl a vznik nebo zhorseni
artrozy, komplikace pfi jakékoliv operaci. Obezita s BMI (pomér télesné hmotnosti a vysky)vysSim
nez 35 je dokonce prekazkou transplantace ledviny! Obézni ¢lovék by se mél po poradé s dietni
sestrou (kontakt zajisti sestra na oddéleni) a Iékafem pokusit o mirné a zejména pomalé snizeni
hmotnosti. Zde velice opatrné, drastické diety mohou byt v pfipadé Vaseho onemocnéni velmi
Skodlivé! Mnohdy jde vaha dolG uZ jen pti zavedeni pravidelného stravovaciho rezimu se 3
hlavnimi jidly a 2-3 svacinkami, vzdy s malym mnozZstvim jidla, a pfi sou¢asném zvyseni pohybové
aktivity — pro zacatek mohou stacit prochazky, chozeni po schodech misto jizdy vytahem, cesta
dom{ nékolik zastavek pésky misto autobusem.

Pozor, ndhly vzestup hmotnosti béhem nékolika malo dni nebo tydnd, zejména ve spojeni s otoky,
vy$Sim krevnim tlakem a kratSim dechem vétSinou neznamena, Ze jste ztloustli, ale Ze se ve Vas
zadrzZelo vétsi mnozstvi vody. V tomto pripadé kontaktujte svého lékare.

Pfimérené mnozstvi bilkovin

Dostatek bilkovin je nezbytné nutny pro stavbu svall, sprdvnou cinnost spousty orgdna,
obranyschopnost téla a hojeni tkani. Pfi krevni i bfisni dialyze se bilkoviny ztraceji a jejich potfeba
je proto vyssi.

Doporucené mnoistvi bilkovin je idealné kolem 1,2 g/kg/den, v kazdém pfipadé vsak nejméné 1,0
g/kg/den.

Zdrojem bilkovin jsou predevsim Cervené i bilé maso, ryby, vejce, mléko a mlécné vyrobky,
brambory, obiloviny a lusténiny. ProtoZe ale nékteré z téchto potravin nejsou u dialyzovanych
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vhodné kvili velkému obsahu fosforu (vétSina mlécnych vyrobkd, lusténiny, ryby) nebo drasliku
(lusténiny), stavaji se libové maso v libovolné kuchyriské Gpravé a vajecny bilek nejvhodné;jSimi
zdroji bilkovin a mély by byt v dostatecném mnozZstvi podavany nejlépe pfi dvou hlavnich jidlech.
Vidy by mély byt podavany s prilohou dodavajici energii, aby se bilkoviny mohly vyuzit ke stavbé
téla a neodbouravaly se jako zdroj energie.

Omezeni sodiku

Sodik se vyskytuje v potravindch bohatych na kuchynskou sll. VaZe na sebe vodu, a tak jeho
nadbytek zhorSuje otoky, krevni tlak i zadychavani. Pfemira sodiku, tedy soli navic zpUsobuje
nadmérnou Zizen, coZz je obzvlasté neprijemné u dialyzovanych, ktefi musi omezovat pfijem
tekutin.

K potravindm bohatym na sodik patfi uzeniny a konzervované vyrobky, velké mnozstvi syrQ (niva,
tvarazky, balkansky syr, zrajici syry, ale i eidam), pochutiny (chipsy, slané tycinky, olivy), nékteré
minerdlky (vhodnéjsi jsou proto stolni vody), velmi ¢asto celozrnné pecivo a polotovary a bohuzel i
vétSina jidel v restauracich a jidelnach.

PFfi omezovani ptijmu soli je dobré kromé omezeni vyse uvedenych surovin nahradit pfi vareni sul
kofenim — napf. pepfem, paprikou, Cerstvymi i susenymi bylinkami Ci citrénem. Pozor na sojovou
omacku nebo vegetu, ty naopak obsahuji soli hodné.

Omezeni drasliku

Draslik ma sklon se v téle pfilis hromadit u vétSiny hemodialyzovanych, a to i kdyZz moci. Dialyzou
se sice velmi dobfe odstrafiuje, ale pfi stravé bohaté na draslik se mlze zvysit na Zivotu
nebezpecné hodnoty béhem nékolika hodin! Peritonealni dialyza je vtomhle ohledu vyhodné;jsi,
protoZze ocistovani téla probihd denné, at uZz pres den nebo pres noc. Proto se pfi peritonealni
dialyze hladina drasliku se nezvysuje tak ¢asto a dieta mize byt vtomto ohledu méné pfisna.
Vysokd hladina drasliku vede k poruchdm nervosvalového prevodu — m{iZze se objevovat pokles
svalové sily, celkova slabost, brnéni, zacpa, nepravidelnosti srdec¢ni ¢innosti aZ zastava srdce.
Zdrojem drasliku je vétsSina druhl ovoce a zeleniny — k nejbohatSim patfi merurky, banany,
melouny, hrozny, kiwi, rajéata, mrkev, paprika, houby. Velmi mnoho drasliku je v suseném ovoci
(merunky, Svestky), suSenych houbach a lusténindch. Nejméné drasliku maji jablka, hrusky,
pomerance, borlivky, jahody, okurky, fazolové lusky a hldvkovy saldt. Kompoty nebo konzervovana
zelenina maji drasliku méné, pokud odstranime $tavu, v niZ byly naloZeny. Ovocné a zeleninové
$tavy, zejména 100%, jsou samoziejmé na draslik bohaté. Hodné drasliku je i v bramborach, odkud
ho mlZeme odstranit vylouhovanim do vody (oloupané a nakrdjené brambory namocime na
nékolik hodin — nejlépe ptes noc — do vody, vodu pfed varenim slijeme a brambory vafime v jiné).
Podobné muZeme upravovat i nékterou zeleninu, napriklad mrkev, petrzel, kvétdk, brokolici.
Mnoho drasliku je i v mase, zde ale neni tak nebezpecny, protoze se jednak pomaleji uvolfiuje a
jednak se ihned zabudovava do bunék, takze vétSinou k vyznamnému zvySeni hladiny drasliku
v krvi nevede.

Omezeni fosforu

Omezeni fosforu v dieté je zakladem prevence i 1éCby ledvinné kostni nemoci a je velmi dlleZité
nepf. v boji proti pfed¢asnému infarktu myokardu a ucpavani tepen koncetin. Fosfor se pfri dialyze
vcelku Spatné odstranuje. Pro jeho odstranéni je proto potfebna dostatecné castd, dostatecné
dlouha a dostatecné intenzivni dialyza. Omezeni fosforu se bohuzel dfive podceriovalo a stale jesté
nékdy podcenuje, zejména proto, Ze vysoky pfijem fosforu ,neboli“ — projevuje se komplikacemi
az po dlouhé dobé. Problémem je, Zze fosfor je v potravinach vazan na bilkoviny, takZe dieta
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s dostatecnym prijmem bilkovin nutna u dialyzovanych nutné obsahuje nemalo fosforu. Tim spiSe
je tfeba vynechat nebo vyrazné omezit nasledujici potraviny:
*  mléko a mlécné vyrobky, ze syrli predevsim tavené a tvrdé, naopak je vhodnéjsi jist Cerstvé
syry typu lucina (Zervé)
* z masnych vyrobk( jatra, pastiky, uzené maso a uzeniny vcéetné Sunky (morské ryby,
zejména ty, z kterych nelze odstranit kompletné pred jidlem kosti
e vejce, hlavné Zloutek
e |uSténiny vCetné sdji a séjového masa, vyrobky z celozrnné mouky, ovesné vliocky
e kakao, ¢okolada, ofechy
*  Coca-cola a nékteré dalsi sycené napoje, pivo
* instantni vyrobky — polévky v sacku, susena smetana do kavy, instantni napoje vcetné
napojl
Pokud dieta s omezenim fosforu nestaci, coz byva u dialyzovanych témeér vidy, predepise Vam
lékar tzv. vazace fosfatl, coZ jsou léky, které zabranuji vstiebani fosforu z jidla. UZivejte je vidy pfi
jidle, jenom tak totiz funguji.

Omezeni tuk

Omezeni tukl patfi do vétsiny dietnich doporuceni, ale u pacient(i na dialyze je to nékdy trochu
jinak. Tuky jsou totiz dlleZitym zdrojem energie, zejména pokud mate sklon k podvaze.

Zda a jak moc je vhodné ve Vasem pripadé omezovat tuky zavisi tedy nejen na jejich krevnich
hodnotach, ale i na tom, zda bojujete s podvahou nebo nadvahou.

Obecné jsou vhodnéjsi tuky rostlinné, které neobsahuji cholesterol. Zdravéjsi jsou rostlinné oleje
nez ztuzené rostlinné tuky, protoze obsahuji hodné polynenasycenych mastnych kyselin. Vhodné
je tedy pfi vareni nahradit sadlo olejem (slunecnicovym, olivovym, sezamovym, ev. fepkovym bez
kyseliny erukové), na chleba mazat kvalitni margarin misto masla. Pfesnéjsi doporuceni pfimo pro
Vas by Vam mél dat Vas osetrujici Iékaf nebo dietni sestra.

Omezeni purind
Puriny jsou latky, ze kterych v téle vznikd kyselina mocova, kterda mulze vést ke dné. Pokud je
hladina kyseliny mocové v téle zvySena, je potfeba puriny ve stravé omezovat.
Omezit puriny znamena vynechat nebo vyrazné omezit

*  jatra, ledvinky, mozecek a jiné vnitfnosti

* uzeniny, zvéfinu, masové polévky a omacky

* nadbytek masa, zejména mladych zvirat (teleci, kureci apod.) — hodné purinQ je ve vsSech

druzich masa — ¢im mladsi zvife, tim vétsi obsah purind v mase

e sardinky, slanecky apod.

e |usténiny (hrach, fazole, cocku), zeleny hrasek, houby, Spenat

e fiky, ¢okoladu, kakao

* silny Cerny ¢aj, zrnkovou kdvu a alkohol
Pokud dietni opatfeni nestaci, da se hladina kyseliny mocové ovlivnit i nékterymi léky. Pokud jiz
drzite dietu pfi cukrovce, bude moZzna nutné ji ponékud upravit s ohledem na Vasi hladinu drasliku
a kyseliny mocCové a s ohledem na potfebu omezeni fosforu.
Pokud si nebudete védét rady s rdznymi zdanlivé protichidnymi doporuéenimi, poradi Vam Vas
oSetrujici [ékar nebo dietni sestra.
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Kombinace s jinymi dietami
Kombinace vyse uvedenych doporuceni se slinivkovou, jaterni nebo jinou specidlni dietou mlze
byt nékdy obtiznd, a proto bude nejspiSe nejlepsi, pokud se poradite s dietni sestrou.

Vhodné a nevhodné potraviny

Nasledujici tabulka uvadi potraviny pro dialyzované obecné vhodné a obecné nevhodné. Je
uzite¢nd pro ziskani urcitého prehledu, v jednotlivostech se ale doporuceni lékafe pfimo pro Vas
muze lisit!
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Typ potraviny

Doporucené

Nedoporucené

maso, dribez,
ryby

vsechny druhy, kolem 100 g/den

rybi konzervy, uzené ryby

vnitfnosti

vSechny druhy

salamy

do 50 g/den, ne denné

vetsi mnozstvi

mléko, mlécné

meékké (Cerstvé) syry typu Zervé, tvaroh,
mozarella, hermelin, romadur, limbursky
syr; smetana; nejvySe 150 g mléka

tavené syry, susené a kondenzované

vyrobky, syry |’ L L, . mléko
Y ¥, Syry jogurtu, kefiru ¢i podmasli denné;
platkovy syr do 30 g/den
vejce 1-2 vejce/tyden, bilek bez Zloutku i ¢astéji vajecny prasek
tuky a oleje  vsechnydruhy
zelenina, do 30 g salatu dennég, zeleninu a spenat, T’,‘Pgo'c,l’ brokolice, !Ovlle zeI|,.
. . ~ fenykl, rGzi¢kova kapusta, rajcata, olivy,
brambory, brambory je tfeba macet ke snizeni whonkv a Kligkv. virobky z brambor
[usténiny obsahu drasliku, ndlev z konzerv vylévat y y Y. vy y !

lusténiny — hrach, fazole, cocka

ovoce, ofechy

100 g Cerstvého ovoce nebo 150 g
kompotu bez stavy

suSené ovoce — rozinky, datle, fiky,
Svestky, merunky atd.; banany,
merunky, kiwi, cukrovy meloun,
avokado; vSechny druhy otfecht

obilné
vyrobky,
chléb, pecivo

ryze, nudle mouka, krupice, cornflakes,
vSechny druhy chleba, v malém mnozstvi i
celozrnny chléb, pecivo bez ofechi a
kakaa

celozrnné vyrobky — ryze, nudle, otruby,
ovesné vlocky, muesli

sladkosti s kakaem jako ¢okoldda, ,

cukr a cukr, med, marmelada a sladkosti bez cokoladové bonbdny, nugatové krémy s
sladkosti orechi a kakaa orechy (Nutella), ofechové pecivo,
marcipan
kava, ¢aj, limonada, mineralni voda v instantni ndpoje (instatni kava, ¢aje),
napoje mnozstvi podle zbytkového mnoZstvi kakao, coca-cola, ovocné a zeleninové

moce

Stavy

Material byl vytvofen Nadézdou Petrzelovou a Sarkou Vériovou z informaénich materiald registru dialyzovanych

vy v

pacientl (www.nefro.cz) a periodika StéZen (www.stezen.cz) pro dialyzované pacienty a pacienty po transplantaci.
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